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Wybor ksztattu dachu i jego ocieplenia ma duzy wptyw na to, czy dom bedzie
energooszczedny. To wtasnie przez zle zaizolowane potacie dachu
moze uciec z domu do 30% ciepta.

budowlanych, trwajacy od poczatku

lat dziewig¢édziesigtych do chwili
obecnej, spowodowal znaczne podwyz-
szenie mozliwego do osiagniecia stan-
dardu energetycznego nowych budynkéw,
wymaganego zar6wno przez inwestoréw,
jak i Ustawodawce. Obecnie nie méwimy

Intensywny rozwdj rynku materialéw

juz tylko o budynkach energooszcz¢dnych
- standardem staja si¢ budynki niskoener-
getyczne, pasywne, a nawet zeroenerge-
tyczne o dodatnim bilansie energii po-
trzebnej do ogrzewania.
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Analizujac szczegélowo straty energe-
tyczne na poszczegdlnych przegrodach,
latwo zauwazy¢, ze jednym z priorytetow
staje si¢ zminimalizowanie strat i ograni-
czenie mostkéw termicznych na ostatniej
poziomej przegrodzie, czyli w polaci dachu
nad poddaszem uzytkowym lub w suficie/
podiodze pod poddaszem nieuzytkowym.

Przystepujac do realizacji budynku
w standardzie niskoenergetycznym lub
pasywnym, powinni$§my rozpocza¢ od
szczegolowych obliczen zawartych w au-
dycie energetycznym. Wazne jest wyko-

www.ladnydom.pl

nanie audytu przez certyfikowanego au-
dytora z wieloletnim do$wiadczeniem
w budownictwie energooszczednym.
Wybdr standardu energetycznego
nowo wznoszonego budynku jest zawsze
decyzja inwestora i powinien by¢ poprze-
dzony analiza wspélczynnika SPBT ( z ang.
Simple Pay Back Time), pokazujacego za-
lezno$¢ pomiedzy wysoko$cig nakladow
inwestycyjnych a
oszczgdnos$ciami w biezacych kosztach

spodziewanymi

eksploatacji budynku (zmniejszone
koszty ogrzewania).
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Jaki materiat do krycia dachu

Dachy doméw energooszczednych sg najczesciej pokryte dachdw-
kami (obecnie modne sa plaskie). Wiaze si¢ to jednak bardziej
z lokalnymi warunkami zagospodarowania terenu i tradycjami
poszczegdlnych regiondéw niz z zaletami energooszczednosci.
Coraz cz¢sciej spotyka si¢ tez na rynku pokrycia z blachy plaskiej.
Sa to gléwnie panele z fabrycznie wyprofilownym rabkiem stojacym
laczonym na na tak zwany klick. Inwestorzy wybierajg je glownie
ze wzgledu na to, Ze sg nieporéwnywalnie tanisze od blach laczo-
nych tradycyjnie wykonywanym na dachu rabkiem stojacym.
Mimo wszystko pokrycie w dachu spadzistym nie ma zasadni-
czego wplywu na energooszcz¢dno$é dachu. Zalezy ona od szczel-

Dom energooszczedny z dachem krytym dachéwka ceramiczng
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nej i grubej izolacji termicznej. Jesli juz rozpatrujemy rodzaj po-
krycia w takich kategoriach, to warto si¢ zastanowic, jak maja by¢
mocowane do niego kolektory stoneczne czy panele fotowoltaiczne.
To instalacje, ktdre czgsto si¢ montuje na polaciach doméw ener-
gooszczednych. Do montazu ich na dachach stosuje si¢ specjalne
elementy (na przyklad dachéwki przylaczeniowe, specjalne profile
z zaciskami do pokry¢ z blachy).

Innym elementem dachu, zlicowanym z pokryciem, sg okna
dachowe. Powinny mie¢ one jak najlepsze parametry cieplne. Warto
wybiera¢ wsréd modeli specjalnie przeznaczonych do doméw
energooszczg¢dnych i pasywnych.

Kolektory mocuje sig do pokrycia za pomoca specjalnych elementow

Zgodnie z prawami fizyki ogrzane powietrze unosi si¢ ku gorze. Aby nie uciekalo z domu,
konieczna jest izolacja termiczna grubsza niz dla Scian i dokladnie ulozona. Przez dach

”energooszczedny” ucieknie o 3

ciepla mniej niz przez dach ocieplony standardowo.

1/3

poziom

203 X 88 mm
(+5 mm spady)

Fot.: MONIER BRAAS
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Forma dachu w domu energooszczednym - jak w kazdym
innym - wynika z bryty. Zwykle takie domy majg ksztatt szes-
cianu, bez zadnych dobudéwek, gankéw, taraséw czy przytaczo-
nych do budynku garazy. Réwnie prosty bedzie wéwczas dach

- najczesciej dwuspadowy z krétkim okapem lub pulpitowy.
Takie dachy planuje sie w wigkszosci projektéw domdéw energoo-
szczednych. Maja one najczesciej potacie nachylone pod katem
45-60° i usytuowane wzgledem stron $wiata najczesciej na pot-
noc-potudnie lub pétnocny-wschdd i potudniowy-zachdd.

Inna zasada méwi, ze im mniejsza powierzchnia dachu, tym straty
ciepta beda mniejsze. Dlatego tez lepiej jest zwigkszy¢ powierzch-
nie uzytkowa domu, rozbudowujac go wzwyz, anizeli stawiac roz-
tozyste budynki parterowe. Z tego wzgledu najbardziej optymalny
jest dach ptaski. Jednak w Polsce wcigz najpopularniejsze sg
domy parterowe z uzytkowym poddaszem.

Wstepne krycie dachu

Ze wzgledu na konieczno$¢ zastosowania w domu energoo-
szczednym najlepszych materialéw, trzeba zwréci¢ bardzo duza
uwage na parametry membrany wstepnego krycia. To wazne,
gdyz jest ona przegroda miedzy izolacjq termiczng i konstrukcja
dachu a panujacymi na zewnatrz warunkami (mi¢dzy innymi
wysoka lub niska temperaturg i wilgotnoscia).

Taka membrana powinna mie¢ bardzo wysoka odporno$¢ na
wszelkie uszkodzenia mechaniczne oraz wysoki poziom wodo-
szczelnoscl przy réwnoczesnym zachowaniu wysokiej paroprze-
puszczalno$ci. Niektdre z produktéw dostepnych na rynku sg
tak zbudowane, ze przy ekstremalnym natezeniu wilgoci, dolna
warstwa membrany magazynuje jej nadwyzki, a nastgpnie stop-
niowo uwalniania wilgo¢ na zewnatrz. Dodatkowo sg one takze
laminowane. To wszystko sprawia, ze membrana jest odporna
na procesy starzenia si¢, co wplywa na niezmienno$¢ jej ponad-
przecigtnych parametréw w czasie.

Sama membrana to jednak nie wszystko. Nalezy rowniez sto-
sowac tasmy doszczelniajace, ktdre uklada si¢ miedzy kontrlatg
a membrang. Owszem, podnosza one koszt wykonania dachu,

Krotki okap nie wy-
stajacy poza obrys
“§cian zewnetrz-~
nych. Wentylacje
zapewnia wlot po-
Wietfza pod rynna

Fot.: TOMASZ BARABAS
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ale zapobiegaja wnikaniu skroplin pod kontrlaty. Dzi¢ki temu
drewno jest zabezpieczone przed diugotrwalym zawilgoceniem,
nie gnije, i nie skraca zywotnosci dachu.

Trzeba tez pamigtaé, ze dach w domach energooszcz¢dnych
jest przegroda izolacyjng. Dlatego warstwa wstgpnego krycia
powinna by¢ szczelnie ulozona. Najlepiej wybiera¢ membrany
z paskami klejacymi. Nie tylko ulatwiajg one prace dekarzom,
ale tez zapobiegaja wciskaniu pod nie przez wiatr pylu $niego-
wego, ktory pod wplywem temperatury topnieje i zawilgaca
izolacje cieplng, co powoduje obnizenie jej wlasciwosci termo-
izolacyjnych.

Podczas ukladania membrany wazne jest zapewnienie wlas-
ciwej wentylacji polaci przez utworzenie szczeliny. Aby skutecz-
nie odprowadzala ona skropliny z przestrzeni migdzy pokryciem
a membrana, musi by¢ drozna. Bardzo dobrze sprawdza si¢
szczelina w okapie z wlotem powietrza pod rynna. Dziala ona
prawidlowo réwniez zima, kiedy w rynnach zalega $nieg. Wlot
zabezpiecza si¢ siatke przeciwowadowa, ktéra chroni przed za-

gniezdzeniem si¢ w tej przestrzeni insektéw.

zalega $nieg zsuwajaeyisie
z potacidachu

www.ladnydom.pl
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domach energooszczednych zwykle wykorzystywane uzytkowo

sg wszystkie pomieszczenia, takze poddasza. Trzeba wiec liczy¢
sie z tym, ze muszg by¢ one wiasciwie o$wietlone. Jesli chcemy mie¢
staty doptyw naturalnego $wiatta, trzeba w pota¢ dachu wstawic¢
okno. Przede wszystkim powinno ono spetnia¢ wszystkie wymogi
energooszczednosci, aby ograniczy¢ straty ciepta szczegdlnie pod-
czas miesiecy zimowych. Energooszczedne okna s specjalnie
wzmachiane termicznie oraz wykonane przy uzyciu nowoczesnych
technologii. Kosztujg wigcej niz okna w wersji standardowej, jednak
zdecydowanie obnizajg rachunki za ogrzewanie zima.
Wazne jest nie tylko dobrej jakosci okno, ale tez jego fachowy montaz.
Jedli zostanie w wadliwy sposéb potgczone z pokryciem, ciepto moze
uciekac przez szczeliny. A wtedy nie da sie osiggna¢ standardu ener-
gooszczednego. Warto wiec zadbac o dobra ekipe, poniewaz
oszczednosci podczas uzytkowania sprawig, ze w czgsci lub w cato-
$ci zwroci sie koszt inwestycji.

Sposéb ocieplenia ostatniej poziomej przegrody jest rézny, za-
leznie od funkcji poddasza.

Poddasze uzytkowe. Ocieplajac bezposrednio dach skosny,
stosujemy weln¢ mineralng ukladana naprzemiennie w 2 lub 3
warstwach (nigdy jednowarstwowo) lub natrysk piany poliureta-
nowej zamkni¢tokomorkowej bezposrednio na membrane wstep-
nego krycia. Z uwagi na ograniczong przestrzen przeznaczong na
aplikacje ocieplenia, zastosowanie w tym miejscu piany otwarto-
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komorkowej lub tradycyjnych metod ocieplenia wymaga bardzo
duzej dokladnosci w celu wyeliminowania mostkéw termicznych.
Przy stosowaniu natrysku piana zamkni¢tokomdrkows, wazne jest
stosowanie tylko certyfikowanych pian o odpowiedniej gestosci
w przedziale 40-60 kg/m?. Od wewnatrz polacie dodatkowo uszczel-
nia si¢ warstwa folii termoizolacyjnej. Wszystkie te warstwy dachu
tworza kanapke energetyczna.

Poddasze nieuzytkowe. W takiej sytuacji ociepla si¢ sufit nad
ostatnig kondygnacja. Wykorzystuje si¢ do tego tradycyjne ma-
terialy. Obecnie najczesciej stosujemy nadmuch granulowanej
welny mineralnej lub innych sypkich materialéw (miedzy innymi
kulek styropianowych, celulozy itp.). Osiagni¢cie zalozonego
standardu energetycznego wymaga zastosowania znacznych gru-
bosci warstwy ocieplenia (powyzej 50 cm), co catkowicie elimi-
nuje t¢ metode dla dachéw skosnych. Niezbednym uzupelnieniem
takiego ocieplenia jest specjalny system przewietrzania usuwajacy
wilgo¢ resztkowa z warstwy ocieplenia. Brak skutecznego systemu
wentylacji mechanicznej poddasza powoduje chroniczne zawil-
gocenie warstwy ocieplenia i jego obnizong funkcjonalnosé.

Dach plaski. Wymaga najbardziej skomplikowanego systemu
ocieplenia, zwlaszcza gdy pelni funkcje uzytkowsa (na przyklad
tarasu nad garazem). W tej sytuacji catkowita likwidacja most-
kéw termicznych wymaga zastosowania ocieplenia zaréwno od
strony wewnetrznej, jak i od strony zewngtrznej. Od strony ze-
wnetrznej stosowane sg piany zamknigtokomoérkowe o gestosci
powyzej 60 kg/m? ze specjalnymi filtrami UV lub system styro-
pianu EPS 200 z uformowanym spadkiem uzupelniony o natrysk
piany od strony wewnetrznej. Dopelnieniem wszystkich opisa-
nych systeméw jest uklad warstwowy kanapki energetycznej
ukladany pod warstwg ocieplenia (liczbg oraz kolejno$¢ poszcze-
gélnych warstw okresla Audytor).
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